
If You Were Me
Se Tu Fossi Me



CHI SIAMO:

Siamo due ragazze di 25 anni, amiche da 13; l'una laureata in Produzione 
Culturale, l'altra laureanda in Scienze del Turismo. Sin dall'infanzia abbiamo 
condiviso interessi e progetti, scoprendo, nel nostro percorso di crescita, 
un'affinità di pensiero che riusciamo a comunicarci anche soltanto con uno 
sguardo. Da qualche tempo ci occupiamo di organizzazione di eventi culturali e 
ricreativi sul litorale romano, dopo aver maturato una lunga esperienza con 
adolescenti e bambini, nell'ambito dell'educazione e dell'animazione; da 7 anni 
facciamo parte di un coro, nel quale coltiviamo con entusiasmo la passione per 
la musica. Un elemento che ci caratterizza è il grande senso dell'umorismo e la 
capacità di giocare con le parole; riusciamo ad impostare intere conversazioni 
sul nonsense, sperimentando, nella riflessione che accompagna la risata, 
l'importanza della comunicazione “libera” tra le persone.
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LA TIPOLOGIA DEL NOSTRO PROGETTO:

● Culturale-pedagogico

● Prevenzione
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L'IDEA:

“If You Were Me” - “Se Tu Fossi Me” significa cambiare prospettiva. Vogliamo 
invitare uomini e donne di ogni età a “scambiarsi i ruoli”, a livello immaginativo e di 
vita concreta, per permettere a ciascuno di approfondire le caratteristiche, i bisogni, 
i sentimenti dell'altro/a, e comprendere così l'insensatezza della “logica” del 
possesso, del dominio e della violenza. 
Gli strumenti a cui ricorreremo sono:
1) un video-spot accompagnato da una nostra canzone, per lanciare l'iniziativa;
2) un gioco-contest educativo, che stimoli l'introspezione, attraverso uno “scambio 
di ruoli” in diverse situazioni di vita quotidiana; 
3) un blog, nel quale far confluire i contributi di tutti i partecipanti (diario guidato 
dell'esperienza, foto ed altri “documenti” legati al gioco);
4) un evento annuale con un convegno, una mostra del materiale prodotto da chi 
ha partecipato al gioco, interventi di arte performativa e intrattenimento musicale.
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LA NOSTRA IDEA IN UN'IMMAGINE:
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LA NOSTRA IDEA IN UNA CITAZIONE:

“Così, è da tempi molto lontani che si è instaurato nell'uomo l'amore per i 
suoi simili: è l'amore che ripristina la nostra primitiva natura, quell'amore 
che, di due esseri, si sforza di farne uno solo, che è come dire che si sforza di 
guarire la natura umana.”

Platone, “Simposio”
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OBIETTIVI DA RAGGIUNGERE ENTRO UN ANNO:

1) Ottenere un vasto numero di visualizzazioni per il video-spot;
2) Avere risonanza a livello mediatico e raccogliere sempre più adesioni al 
progetto, che testimonino un reale cambiamento di mentalità e 
comportamento nelle persone;
3) Ottenere supporto da parte delle istituzioni (soprattutto in vista di un 
inserimento dell'iniziativa in ambito scolastico);
4) Fondare i primi presidi “If You Were Me” nelle città o realtà italiane che 
avranno aderito al progetto;
5) Istituzionalizzare l'evento annuale come “If You Were Me Day”;
6) Ottenere il supporto necessario per trasformare il nostro progetto in 
lavoro.
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STEP PER REALIZZARE IL PROGETTO:

1) Stilare il regolamento di base del gioco, per poi adeguarlo, di volta in volta, 
all'età e alla situazione socio-culturale dei partecipanti;
2) Realizzare e lanciare il video-spot sui social network e i media; 
3) Spiegare e promuovere il logo-simbolo dell'iniziativa: un fiore di ninfea (legato 
alla citazione che abbiamo scelto);  
3) Promuovere il gioco-contest attraverso il video e un sito dedicato + blog;
4) Creare un team di professionisti che gestisca le varie fasi e componenti del gioco;
5) Organizzare e allestire l'evento annuale nel quale convogliare tutte le esperienze 
maturate. 
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VOTATE LA NOSTRA IDEA PERCHÈ:

- L'elemento di novità che ci caratterizza è la voglia di ragionare in termini positivi: 
non più soltanto una generica “lotta contro la violenza”, ma la dimostrazione 
concreta dell' “insensatezza” della violenza in sè.
-  Promuoviamo il dialogo e la collaborazione tra l'uomo e la donna come strumenti 
di prevenzione, affinchè, da entrambe le parti, non abbiano ragione di verificarsi 
atteggiamenti irrispettosi ed episodi di violenza, sia psicologica che fisica.
- Vogliamo combattere la radicalizzazione degli stereotipi che limitano 
l'evoluzione di una mentalità aperta (soprattutto nell'ambito familiare e 
lavorativo);
- Il punto di forza della nostra squadra è il perfetto connubio tra intuizione, 
ragionamento e voglia di fare, e la disponibilità a coinvolgere in questo stile di 
lavoro nuovi collaboratori altrettanto motivati.
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É tutto. 

Ci vediamo al convegno il 24 maggio a Roma.


