
Dalle ceneri si può RINASCERE... 
 



CHI SIAMO...  

Siamo tre ragazze di 26 anni. Ci siamo conosciute all’inizio del 

nostro percorso universitario e oggi, laureate in Scienze del 

Servizio Sociale, ci ritroviamo a lavorare ancora insieme. Ciò che 

ci accomuna è la voglia di metterci in gioco ed è per questo che 

abbiamo colto questa occasione al volo per dedicarci ad un tema 

che ci appassiona particolarmente. Da sempre ciò che caratterizza 

il nostro rapporto è il nostro essere pragmatiche e la tanta voglia 

di fare.  
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LA TIPOLOGIA DEL NOSTRO PROGETTO 

 

●Culturale-pedagogico 

     

●Prevenzione 

 

●Supporto/assistenza alle donne oggetto di violenza 
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Il nostro progetto mira a realizzare due obiettivi: 

 

 sostenere la donna che, uscita dalla fase dell’emergenza, tenta di 

ricreare la sua nuova vita, fornendole strumenti per l’acquisizione o 

anche la ri-acquisizione di una propria indipendenza personale ed 

economica; 

 

 prevenzione all’interno delle scuole superiori attraverso la 

responsabilizzazione dei ragazzi rendendo loro stessi formatori e 

promotori della lotta contro la violenza.  
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LA NOSTRA IDEA IN UN’ IMMAGINE: 
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LA NOSTRA IDEA IN UNA CITAZIONE 

 

“Quando tu sei già nella buca e vedi che hai qualche speranza 

di risollevarti, poi ti risollevi un pochettino e vieni buttata giù, 

 fai ancora più fatica a venirne fuori”  

 

 
Elisabetta – testimonianza di una giovane donna 
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OBIETTIVI DA REALIZZARE ENTRO UN ANNO: 

 

1) avviare corsi di formazione professionale al lavoro; 

2) creare una chiara mappatura dei servizi; 

3) un evento di raccolta fondi nato dall’impegno dei 

ragazzi delle scuole superiori coinvolti.  
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PER REALIZZARE IL PROGETTO BISOGNA: 

 

1) creare comunicazione tra le varie associazioni presenti 

sul territorio; 

2) creare contatti con varie figure professionali per la 

realizzazione di corsi di formazione al lavoro; 

3) conoscenza specifica dei servizi presenti e attivi su 

tutto il territorio; 

4) cercare collaborazione con le scuole in base ai loro 

differenti percorsi di studio. 
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IL NOSTRO PROGETTO: PERCHE’?  
 
Abbiamo ragionato in ORIGINALITA’ e CONCRETEZZA.  
L’ originalità in quanto siamo convinte che i ragazzi sono 
ben consapevoli della realtà violenta che li circonda e 
possiamo sensibilizzarli, responsabilizzandoli e 
rendendoli formatori e promotori. Il nostro obiettivo non 
è portare la formazione nelle scuole ma farla uscire dalle 
scuole stesse. 
La concretezza in quanto, tenendo conto che uno dei 
problemi ancora irrisolti sia il sostegno alle donne che 
escono dalla fase di emergenza, vogliamo offrire un aiuto 
tangibile, in particolar modo nella loro ricerca di rinascita.  
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É tutto.  

 

Ci vediamo al convegno il 24 maggio a Roma. 


