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Sono	  una	  donna.	  
Quando	   a	   13	   anni	   vennero	   le	  mestruazioni	   per	   la	  
prima	  volta	  mia	  madre	  mi	  guardò	  e	  mi	  disse:	   “ora	  
sei	  una	  donna”,	  una	  bella	  responsabilità!	  
Per	  me	  essere	  donna	  nel	  2013	  significa	   fare	  più	  di	  
un	   lavoro,	   gesFre	   casa	   e	   bolleGe,	   trovare	   mille	  
escamotage	  per	  arrivar	  a	  fine	  mese	  avendo	  messo	  
da	   parte	   qualcosa	   per	   quando	   avrò	   una	   famiglia	  
tuGa	  mia.	  
Sto	  cercando	  di	  crearmi	  il	  mio	  posto	  nel	  mondo	  nel	  
rispeGo	  delle	  mie	  capacità	  e	  del	  mio	  entusiasmo,	  al	  
di	  là	  delle	  gambe	  o	  dei	  capelli	  lunghi.	  
Non	   è	   un	   luogo	   comune	   ma,	   tante	   volte	   si	   è	  
giudicate	  davvero	  per	   il	   nostro	   esser	   donna	  anche	  
se,	  devo	  ammeGere,	  l’effeGo	  sorpresa,	  che	  proprio	  
per	  questo	  moFvo	  si	  riesce	  ad	  avere,	  è	  fantasFco!	  
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L’IDEA IN POCHE PAROLE Una	   statua	   di	   ghiaccio	   per	   ogni	   donna	   morta	  
vi-ma	  di	  violenza:	  in	  bicileGa,	  che	  saluta,	  legge...	  	  
Al	  maRno	  queste	  statue	  affollano	  la	  piazza	  per	  poi	  
sciogliersi	   piano	   durante	   il	   giorno.Al	   polso	   un	  
bracciale	  con	  l’idenFtà	  e	  il	  riferimento	  all’iniziaFva:	  
questo	  sarà	  tuGo	  ciò	  che	  rimarrà	  quando	  si	  saranno	  
sciolte,un	  nome.	  
	  
Spesso	   la	   violenza	   sulle	   donne	   è	   rappresentata	   da	  
lividi	  ma	  credo	  che	  il	  dolore	  maggiore	  sia	  dentro:	  ci	  
si	   spegne,	   si	   diventa	   trasparen3	   fino	   a	   sparire	  
succubi	  di	  qualcuno.	  
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L’IDEA IN UN’IMMAGINE 
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UNA CITAZIONE CHE RAPPRESENTA L’IDEA 

“Le	  lacrime	  sono	  lo	  sciogliersi	  del	  ghiaccio	  dell’anima.”	  
	  

Herman	  Hesse	  
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CHE OBIETTIVI HA IL PROGETTO AD 
UN ANNO DA ADESSO? 

Il	   progeGo	  ha	   lo	   scopo	  di	   sensibilizzare	   aGraverso	  
un’azione	   molto	   forte	   le	   persone	   sul	   tema	   della	  
violenza	  sulle	  donne.	  	  
Da	  recenF	  sondaggi	  risulta	  che	  una	  donna	  su	  tre	  ne	  
è	   stata	   viRma:	   sono	   numeri	   raccapriccianF	   e	  
preoccupanF	  ma	   che	   troppo	   spesso	   ignoriamo.	   Ci	  
insegnano	   che	   la	   violenza	   sono	   i	   lividi	   addosso,	  
quando	   quelli	   ne	   sono	   solo	   una	   forma	   e	   molto	  
spesso	  non	  quella	  peggiore.	  	  
La	  violenza	  psicologica,	  la	  paura	  sono	  molto	  peggio	  
perché	  cessi	  di	  esistere,	  di	  desiderare,	  di	  reagire	  ma	  
“vai	  solo	  avanF”.	  Per	  questo	  le	  statue	  di	  ghiaccio	  a	  
rappresentare	   queste	   donne	   che	   sono	   arrivate	   a	  
perdere	   i	   loro	   colori,	   i	   loro	   caraGeri	   diventando	  
trasparenF,	   perdendo	   forma	   giorno	   dopo	   giorno	  
per	  sparire,	  poi,	  definiFvamente. 
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LE PRINCIPALI COSE CHE SERVIRÁ 
FARE PER REALIZZARE IL PROGETTO 

Il	   primo	   passo	   è	   quello	   di	   coinvolgere	   scultori	   e	  
ar3s3	   del	   ghiaccio	   per	   realizzare	   delle	   statue.	  
Queste,	   però,	   saranno	   molte	   e	   sarebbe	   bello	   far	  
partecipare	   delle	   scuole	   d’arte	   alla	   loro	  
realizzazione,	   magari	   con	   la	   supervisione	   degli	  
stessi	  arFsF	  di	  qui	  sopra.	  	  
In	   questo	   modo	   si	   passerà	   il	   messaggio	   forte	   e	  
importante	   prima	   di	   tuGo	   ai	   giovani	   che	   le	  
realizzeranno,	  sensibilizzandoli	  alla	  temaFca.	  	  
TuGe	   le	   statue	   dovranno	   essere	   pronte	   per	   il	   25	  
Novembre,	   Giornata	   Internazionale	   contro	   la	  
Violenza	  sulle	  Donne,	  e	  collocate	  nella	  piazza	  di	  una	  
grande	   ciGà.	   Essendo	   inverno	   queste	   si	  
conserveranno	   abbastanza	   bene	   durante	   tuGo	   il	  
giorno	  sciogliendosi	  pian	  piano,	  a	  vera	  metafora	  di	  
ciò	  che	  succede	  ogni	  giorno	  a	  troppe	  donne.	  
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PERCHE’ VOTARE QUESTO PROGETTO Una	   donna	   che	   va	   in	   ospedale	   ma	   non	   ha	   veri	  
traumi	   fisici	   o	   ferite	   profonde	   può	   far	   ben	   poco	   e	  
purtroppo	   non	   esiste	   un	   metro	   per	   misurare	   la	  
perdita	  dell’io.	  
AGraverso	  quest’azione	  di	  guerrilla	  si	  vuole	  agire	  in	  
modo	   forte	   e	   far	   si	   che	   questo	   messaggio	   venga	  
ascoltato	  da	  più	  persone	  possibili.	  
Vedere	  tante	  statue	  di	  ghiaccio	  in	  una	  piazza	  è	  una	  
cosa	   simpaFca	   e	   divertente,	   lo	   è	   un	   po’	   meno	  
quando	   si	   capisce	   che	   queste	   stanno	   lì	   a	  
rappresentare	  le	  donne	  uccise	  dall’amore	  in	  un	  solo	  
anno:	   una	   presa	   di	   coscienza	   che	   può	   scioccare.	  
Donne	   che	   erano	   trasparenF	   talvolta	   per	   loro	  
stesse,	  altre	  per	  la	  società,	  o	  ancora	  per	  le	  autorità	  
ma	   che	   in	   un	   giorno,	   tuGe	   insieme,	   hanno	   una	  
presenza	   così	   forte	   da	   non	   poter	   passare	  
inosservate.	  
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É	  tuGo.	  	  
 

Ci	  vediamo	  al	  convegno	  il	  24	  maggio	  a	  Roma.	  


