
Sex: let’s talk! 

 



IL NOSTRO TEAM 

 

Siamo tre psicologhe dell’età evolutiva di 27, 30 e 35 anni con una 

formazione specifica in sessuologia clinica. Facciamo parte di una società 

scientifico-professionale presente sul territorio romano e da alcuni anni ci 

occupiamo della progettazione/realizzazione di corsi di educazione alla 

salute e alla sessualità nelle scuole medie inferiori e superiori della città e 

della regione Lazio, di attività clinica e di ricerca nell’ambito della psicologia 

e della sessuologia. 
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LA TIPOLOGIA DEL NOSTRO PROGETTO 

 

     

● Prevenzione e Salute 

 

● Formazione 

 

● Supporto e Assistenza 
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LA NOSTRA IDEA IN POCHE PAROLE 

 

 
Il progetto mira alla promozione del benessere sessuale ed affettivo degli adolescenti. L’idea di realizzare un 
blog nasce dall’esigenza di entrare in contatto diretto con una platea ampia di utenti, con cui poter interagire 
attivamente attraverso degli spazi di confronto a loro dedicati (chat, consulenza e-mail, etc.).Inoltre, la modalità 
“on-line” offre ai ragazzi, attraverso l’anonimato, la possibilità di esporre le proprie reali e intime richieste senza 
la paura del giudizio. 
Il blog sarà costituito da: 
una sezione informativa nella quale gli utenti potranno reperire informazioni relative ad argomenti quali: malattie 
sessualmente trasmesse, contraccezione, gravidanze indesiderate, orientamento sessuale, servizi territoriali 
dedicati alla sessualità, etc.; 
una sezione interattiva attraverso la quale i ragazzi potranno interagire in forma del tutto anonima tra di loro e 
con un esperto psico-sessuologo come moderatore; 
una sezione di condivisione e promozione di workshop, seminari, iniziative, etc. che riguardano la sessualità e 
l’adolescenza; 
uno spazio multimediale in cui gli esperti condivideranno video e spot relativi all’argomento. 
un’area aperta ad adolescenti, genitori e insegnanti in cui è possibile richiedere agli esperti specifici interventi di 
promozione alla salute sessuale da attuare nel proprio contesto scolastico o territoriale in base alle singole 
esigenze. 
Infine, il progetto prevede la realizzazione di un app per smartphone, direttamente collegata al blog, tramite la 
quale gli utenti potranno accedere rapidamente e in maniera mirata alle informazioni di cui necessitano. 
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LA NOSTRA IDEA IN UN'IMMAGINE 

 

 

Dichiaro che l'immagine è libera da diritti o di mia proprietà. 
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UNA CITAZIONE CHE RAPPRESENTA LA NOSTRA IDEA 

 

“E’ impossibile conoscere gli uomini senza conoscere la forza delle 

parole” 

S. Freud 
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CHE OBIETTIVI HA IL PROGETTO AD UN ANNO DA ADESSO? 

 
- promuovere il benessere sessuale e affettivo degli adolescenti; 
- creare uno spazio di ascolto e confronto su i temi che ruotano 
attorno alla sessualità; 
- fornire agli adolescenti uno strumento “smart” che permetta loro di 
sfatare miti, sciogliere dubbi, confrontare esperienze, etc. in modo 
tale da poter compiere scelte responsabili e consapevoli; 
- veicolare contenuti e informazioni propri dell’educazione 
sessuale, al fine di prevenire comportamenti sessuali a rischio; 
- ottenere supporto da parte delle istituzioni in vista di un 
inserimento, nell’ambito scolastico o territoriale, di iniziative quali 
workshop, seminari, open-day, corsi di educazione sessuale, etc. 
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LE PRINCIPALI COSE CHE SERVIRÁ FARE PER REALIZZARE IL 

PROGETTO 

 
- Definizione e creazione della struttura e dei contenuti scientifici 
del blog; 
- realizzazione tecnica del blog e dell’app tramite il supporto di un 
programmatore informatico; 
- promozione del blog e dei servizi offerti mediante social network, 
carta stampata e mailing list; 
- coinvolgimento di scuole e istituzioni pubbliche al fine di favorire 
la conoscenza del blog e promuovere la realizzazione di corsi di 
educazione sessuale. 
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PERCHÉ VOTARE IL NOSTRO PROGETTO? 
 

 

Perché crediamo che dietro alle sempre più preoccupanti notizie che ci 

arrivano dai mass media rispetto ai dati relativi alla violenza di genere, alle 

malattie sessualmente trasmesse, alle interruzioni volontarie di gravidanza, 

ai casi di bullismo omofobico, etc. vi sia il bisogno, da parte degli 

adolescenti, di avere uno spazio adeguato e libero da pregiudizi dove poter 

parlare apertamente di questi temi –che spesso creano grande imbarazzo-

con il supporto di esperti e nel rispetto della riservatezza e della privacy. Per 

poter parlare di sessualità e affettività con i ragazzi, abbiamo scelto il web, 

poiché riteniamo che esso costituisca uno strumento utile per raggiungere il 

maggior numero possibile di persone, nonché un luogo privilegiato di 

scambio e condivisione di dubbi, opinioni, informazioni, vissuti, esperienze, 

emozioni. 
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É tutto.  

 

Ci vediamo al convegno il 28 Novembre a Roma. 


