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IL NOSTRO TEAM

Il cervello: Psicologa, sessuologa, femminista 
Il corpo: Psicoterapeuta esperta nelle relazioni di coppia, ballerina
L’anima: Futura psicologa, sognatrice
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LA TIPOLOGIA DEL NOSTRO PROGETTO

● Cultura e Società

● Prevenzione e Salute
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LA NOSTRA IDEA IN POCHE PAROLE
Salvaguardare la salute sessuale e 
psicofisica delle giovani donne, attraverso 
l’analisi dell’impatto che i media e i social 
media hanno sulla percezione della propria 
immagine corporea e del ruolo femminile 
nella modernità.

Attraverso i miei occhi: Mai come volete voi



LA NOSTRA IDEA IN UN'IMMAGINE

Dichiaro che l'immagine è libera da diritti o di mia proprietà.
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UNA CITAZIONE CHE RAPPRESENTA LA NOSTRA IDEA

Vorrei che le donne avessere potere non sugli uomini, ma su loro stesse.
Vorrei che le donne avessero potere non sugli uomini, ma su loro stesse.
Mary Wollstonecraft
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CHE OBIETTIVI HA IL PROGETTO AD UN ANNO DA ADESSO?

Da qui ad un anno vorremmo aver dato alle giovani donne uno 
specchio che rifletta ciò che sono veramente, le loro aspirazioni, i 
loro desideri e il loro modo di amare, se’ stesse e gli altri, facendo 
cadere quella maschera fatta di pregiudizi e sensi di colpa che 
indossano ogni giorno. 
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LE PRINCIPALI COSE CHE SERVIRÁ FARE PER REALIZZARE 
IL PROGETTO

Il progetto è articolato in tre fasi:
-Raccolta dati presso le scuole secondarie di primo e secondo 
grado , che valuti l’influenza dei moderni mezzi di comunicazione e 
i risultati negativi sul benessere generale delle adolescenti e delle 
giovani donne
-Analisi dei risultati e implementazione di training di 
sensibilizzazione e formazione nelle scuole, diretti alle giovani 
donne e alle adolescenti sull’autoefficacia e sulla salute e il 
benessere sessuale.
-Realizzazione di uno sportello d’ascolto presso le scuole 
secondarie di primo e secondo grado 
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PERCHÉ VOTARE IL NOSTRO PROGETTO?

Il nostro progetto vuole evidenziare le conseguenze sulla salute
psicofisica femminile della sessualizzazione della donna da parte 
media. Mettendo in luce le mancanze di una società che, in nome 
di obiettivi importanti quali il progresso, l’accesso globale e libero 
ad un maggior numero di informazioni possibili, si dimentica di 
educare e salvaguardare chi, in momenti fondamentali della propria 
crescita non è in grado di comprenderne appieno i contenuti e i 
messaggi.
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É tutto. 

Ci vediamo al convegno il 28 Novembre a Roma.
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