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Ieri: tre peer educator 
 
Oggi: una psicologa e due educatrici 
 
Da sempre impegnate nella progettazione e realizzazione di iniziative di 
prevenzione delle malattie sessualmente trasmissibili e di promozione di 
una sessualità sicura e consapevole con e per gli adolescenti e i giovani. 
 
 
Tre ragazze per una generazione 
# LIBERA DI AMARE# 



LA TIPOLOGIA DEL NOSTRO PROGETTO 

 

 

 

      

Prevenzione e Salute 
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LA NOSTRA IDEA IN POCHE PAROLE 
 
L’uso del preservativo è ancora un tabù. 
Usare il preservativo crea ancora imbarazzo.  
Prendiamo confidenza con il preservativo al bar. 
 
Mettendo lo zucchero nella confezione del preservativo, creeremo una bustina di 
zucchero attraverso cui divulgare messaggi di prevenzione delle malattie 
sessualmente trasmissibili e delle gravidanze indesiderate e promuovere 
l’uso del preservativo. 
 
I messaggi di prevenzione da divulgare attraverso le bustine di zucchero 
saranno elaborati da studenti di scuola secondaria di II grado in modo 
creativo, innovativo e coinvolgente. 
 
Le bustine di zucchero saranno distribuite nei bar che diventeranno per l’occasione 
contesti in cui fare prevenzione e promozione della salute...bevendo un caffè, un 
cappuccino, un tè...da soli o in compagnia.  
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LA NOSTRA IDEA IN UN'IMMAGINE 

 

Dichiaro che l'immagine è libera da diritti o di mia proprietà. 
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UNA CITAZIONE CHE RAPPRESENTA LA NOSTRA IDEA 

 

 

Con un poco di zucchero 

la “pillola” va giù 

la “pillola” va giù 

la “pillola” va giù 

Basta un poco di zucchero 

e la “pillola” va giù 

tutto brillerà di più! 

 

Mary Poppins 
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CHE OBIETTIVI HA IL PROGETTO AD UN ANNO DA ADESSO? 

 
1. Individuazione del territorio di realizzazione dell’iniziativa e coinvolgimento di una scuola 

secondaria di II grado 
 

2. Creazione di un gruppo di studenti che, attraverso la metodologia della peer education e 
con l’accompagnamento e la supervisione di operatori esperti, promuoveranno all’interno 
della scuola l’elaborazione di messaggi di prevenzione da divulgare attraverso la bustina di 
zucchero. 
 

3. Raccolta e selezione dei messaggi di prevenzione elaborati dagli studenti con la tecnica 
del photovoice. 
 

4. Elaborazione grafica e produzione delle bustine di zucchero. 
 

5. Promozione e diffusione dell’iniziativa attraverso la distribuzione delle bustine di zucchero 
nei bar delle scuole, dei centri aggregativi e ricreativi, degli spazi di incontro, dei centri 
sportivi, e la partecipazione a eventi locali connessi alla promozione della salute sessuale 



Proteggiti con dolcezza 

LE PRINCIPALI COSE CHE SERVIRÁ FARE PER REALIZZARE IL PROGETTO 

1. Creare e accompagnare un gruppo di peer educator in grado di promuovere 

all’interno della scuola tra i propri coetanei l’elaborazione di messaggi di 

prevenzione 

2. Attivare un processo di elaborazione di messaggi di prevenzione attraverso la 

partecipazione attiva degli studenti e la realizzazione di un contest con la 

tecnica del photovoice 

3. Raccogliere e selezionare insieme ai peer educator le idee emerse 

4. Coinvolgere un grafico e un esperto di comunicazione per la creazione di un 

prodotto adatto alle caratteristiche degli adolescenti e dei giovani 

5. Costruire sinergie e alleanze con i gestori dei bar 

6. Fare rete con le iniziative locali di prevenzione delle malattie sessualmente 

trasmissibili e delle gravidanze indesiderate e di promozione della salute 

sessuale 
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PERCHÉ VOTARE IL NOSTRO PROGETTO? 

 

• perchè è realizzato con i giovani e per i giovani 

 

• perchè proteggersi è un bene comune   

 

• perchè con lo zucchero il preservativo va su e la pillola va giù 

 

• perchè le conseguenze del sesso non protetto sono amare 

 

• perchè il bar è occasione di incontro, scambio e confronto 

 

• perchè di sesso se ne parla anche al bar 

 

• perchè è sostenibile, trasferibile e fattibile in qualsiasi contesto e territorio 
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É tutto.  

 

Ci vediamo al convegno il 28 Novembre a Roma. 


