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IL NOSTRO TEAM

Il nostro team ¢ formato da due laureande ed una laureata in Psicologia della Devianza e
Sessuologia all’Universita degli Studi dell’ Aquila, rispettivamente di 25, 31 ¢ 26 anni.
Ciascuna in modo diverso, chi con un approccio clinico, chi con un approccio
sperimentale, dedichiamo la nostra vita all’approfondimento e alla ricerca delle tematiche
sessuali, portando alta la bandiera del diritto alla salute sessuale e facendo nostra
I’affermazione:

""La salute sessuale é l'integrazione degli aspetti somatici, affettivi, intellettuali e sociali
nell'essere sessuato al fine di pervenire ad un arricchimento della personalita umana,
della comunicazione e dell'amore' (Organizzazione Mondiale della Sanita, 1974).
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LA TIPOLOGIA DEL NOSTRO PROGETTO

e Cultura e Societa
® Prevenzione e Salute
e Formazione

® Supporto e Assistenza
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LA NOSTRA IDEA IN POCHE PAROLE

La nostra idea e quella di sviluppare un social network attraverso cui i ragazzi
possano avere informazioni corrette e veritiere sul sesso. Utilizzando un
linguaggio comprensibile, privo di tecnicismi scientifici, saranno fornite le
risposte ai loro piu grandi interrogativi in merito alla sessualita, anche
attraverso il coinvolgimento di esperti e l'interazione con i coetanei. Inoltre,
poiché il portale prevede un’iscrizione che garantisca I'anonimato (saranno
richiesti solo alcuni dati come eta, sesso e provenienza geografica a finalita di
studio e di ricerca), sara attivata un’apposita chat line con dei consulenti in
grado di offrire uno spazio di ascolto, di supporto e comprensione. Riteniamo
necessaria, come presupposto essenziale per la realizzazione del nostro
progetto, una fase di inchiesta preliminare, condotta face to face, nei luoghi di
aggregazione dei ragazzi (scuole, locali notturni...) che permetta di evidenziare
le reali conoscenze, le piu frequenti distorsioni e le lacune in materia di sesso,
finalizzata alla realizzazione di interventi educativo-informativi ad hoc.
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LA NOSTRA IDEA IN UN'IMMAGINE

@
Secs

[Z Dichiaro che I'immagine € libera da diritti o di mia proprieta.




#GIOVANI # 1]

UNAGARADIIDEE: VOCE ALLEDONNE

S.E.C.S. CHANNEL: Safe, Educative, Conscious Sex Channel

Di tutte le perversioni sessuali, la castita € la piu strana.
Anatole France.
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CHE OBIETTIVI HA IL PROGETTO AD UN ANNO DA ADESSOQO?

- Individuare le reali conoscenze dei ragazzi, utilizzandole come punti di forza su cui ancorare
I'intero progetto;

- Educare ad una sessualita consapevole ed informata valorizzando I'importanza della
prevenzione e del rispetto di sé, del proprio corpo e del partner;

- Permettere ai giovani di familiarizzare con |’aspetto ludico di una sessualita condivisa e
consenziente;

- Destrutturare stereotipi e false credenze;

- Promuovere il riconoscimento e I'accettazione dell’altro con tutte le sue differenze (di genere,
di orientamento sessuale, bisogni, desideri, preferenze...);

- Supportare e sostenere i ragazzi, rispondendo a qualunque tipo di dubbio o quesito;

- Favorire un libero scambio di informazioni ed esperienze personali tra i ragazzi e la
connessione ed il dialogo tra ragazzi e specialisti nel caso di un disagio piu profondo.
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LE PRINCIPALI COSE CHE SERVIRA FARE PER REALIZZARE
IL PROGETTO
1. Creazione del Social network con informazioni di base sulla sessualita, presentazione

del progetto, attivazione dello “Sportello di ascolto on line”;

2. Realizzazione dell’inchiesta preliminare volta all'individuazione delle reali
conoscenze dei ragazzi in ambito sessuale attraverso interviste, questionari da
effettuare nei principali luoghi di aggregazione giovanile. Presentare il social
network ai ragazzi;

3. Pubblicazione dei risultati dell’inchiesta sul social network. Organizzazione di una
risposta educativa- informativa ah hoc; creazione di FAQ, gruppi di discussione a
tema supervisionati da moderatori esperti;

4. Creazione di una rete di professionisti su tutto il territorio nazionale che si rendano
disponibili ad offrire un primo incontro gratuito a ragazzi per i quali sembra
opportuno richiedere un intervento specialistico.
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PERCHE VOTARE IL NOSTRO PROGETTO?

Perché e volto a studiare scientificamente il mondo apparentemente oscuro e sempre piu precoce
della sessualita dei teenager, a captarne le criticita e a fornire il piu corretto intervento
educativo, informativo, formativo dato anche dal confronto con i pari e di prevenzione.

Il nostro progetto vorrebbe cercare di colmare almeno in parte il profondo e paradossale gap di una
societa ipersessualizzata in cui prevalgono ancora timore ed imbarazzo ad affrontare la
sessualita, soprattutto nei luoghi privilegiati dell’area educativa: la famiglia e la scuola.

Il nostro obiettivo sara quello di educare alla sessualita in quanto espressione fondamentale e
naturale dell’essere umano e come fonte di benessere fisico, emotivo, psicologico e relazionale,
vissuta nel qui ed ora come momento di unione, comunicazione e condivisione con |'altro, di
educare ad una sessualita consenziente e condivisa, ludica ma responsabile, libera ma sempre
orientata al rispetto di sé, del proprio corpo e del partner.

Concludendo, il motivo per cui vorremmo realizzare il nostro progetto, € fornire l'idea di una
sessualita come informazione, differenza, gioco, divertimento ed integrazione, che permetta
all'individuo di esprimersi come meglio crede e vuole, perché la sessualita &, per noi, la
trasposizione della vera essenza e della vera natura di ciascuno.
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E tutto.

Ci vediamo al convegno il 28 Novembre a Roma.
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