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Restiamo CON-n-ESSI

IL NOSTRO TEAM

Siamo due «Esperte in Scienze delle Persecuzioni», qualifica professionale
basata sui principi Diossologici.

La Diossologia € un ramo della Psicologia che si occupa di qualsiasi forma di
persecuzione e che si pone [lobiettivo di ricercare una regolarita
comportamentale per la comprensione delle condotte persecutorie dell’essere
umano, utilizzando un nuovo approccio scientifico basato su sette parametri
identificativi. La scienza diossologica, quindi, si occupa di definire tutti quei
fenomeni quali lo stalking, il mobbing, lo straining, il

bullismo che, seppur singolarmente analizzabili, hanno una comune radice
epidemiologica: la Persecuzione.
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LA TIPOLOGIADEL NOSTRO PROGETTO

e Tutela, sicurezza e difesa
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LA NOSTRA IDEA IN POCHE PAROLE

Sulla base della visone di «Un bacio» (Regia di lvan Cotroneo,2016) film, a
nostro parere completo riguardo la tematica in oggetto, sul bullismo, bullismo
omofobico, cyberbullismo, sull'adolescenza, sulle prime volte, sulla ricerca
della felicita; ma anche sui modelli e sugli schemi che ci impediscono, e che
iImpediscono soprattutto ai ragazzi, di essere felici, di trovare la strada della
loro singola, particolare, personale felicita (http://www.comingsoon.it/film/un-
bacio/52729/scheda/); si strutturera un percorso di partecipazione,
prevenzione e protezione di sé attraverso: Focus group narrativi; report su
affermazioni tratte da contributi scientifici divulgativi relativi alle problematiche
emerse; percorso di un forum per I'analisi dei contributi; ricerca delle possibili
condizioni di rischio normative e non normative ed eventuali compromissioni;
valorizzazione di punti di vista individuali; costruzione di un “book diario” per
raccontare il proprio coinvolgimento (durata 6 mesi).
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A CHI SI RIVOLGE LA NOSTRA IDEA

L'idea progettuale € rivolta a ragazzi (trai 14 e i 19 anni) che frequentano la
Scuola Secondaria di Secondo Grado.
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CHE OBIETTIVIHA ILPROGETTO AD UN ANNO DA ADESSO?

L'idea progettuale ha l'obiettivo di Promuovere: Decison making, come possibilita di
aumentare il livello di autoconsapevolezza, per affrontare in piena autonomia le scelte
guotidiane; Problem solving, come possibilita di affrontare e risolvere in modo
costruttivo i problemi; Pensiero critico, come capacita di controllare il piu possibile le
proprie rappresentazioni, esplorando alternative e trovando soluzioni originali;
Comunicazione (verbale e non verbale), nel senso di una gestione efficace delle
espressioni adeguate al contesto; Relazione, come gestione di nuove modalita di
interazione e ascolto dell’altro, migliorando cosi anche la gestione dei conflitti;
Autocoscienza, nel senso della conoscenza di se stessi, dei propri pensieri, bisogni,
desideri, ma anche dei propri punti forti e delle proprie fragilita e/o criticita;
Autoefficacia, come uso strategico delle proprie risorse; Empatia, nel senso del
riconoscimento delle emozioni degli altri; Gestione delle emozioni e dello stress, nel
senso di rendersi consapevoli delle proprie emozioni e degli stati di tensione per
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PERCHE VOTARE IL NOSTRO PROGETTO?

Perché pensiamo possa essere di forte impatto per i giovani, in quanto non nega
'uso di internet o dei social ma propone un buon uso di questi, un uso consapevole
dei mezzi digitali, qualita di tempo e qualita di contenuti, perché gli effetti negativi
spesso sono provocati proprio dall'uso eccessivo dei mezzi digitali, sia da un punto di
vista temporale che da una fruizione di contenuti che impoveriscono o0 danneggiano

la persona. (Kovalenko, A. 2013)

"Devi raccontarla questa storia, devi raccontare quello che ci e
successo. Ma soprattutto, devi raccontare che non doveva andare
cosi. Non doveva andare per forza cosi. Che poteva essere tutto
diverso, potevamo essere diversi noi. Potevamo essere piu bravi,
piu forti. Questo devi raccontare un giorno.”

Blu

Dal film “Un Bacio”
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E tutto.

Ci vediamo al Convegno il 26 novembre a Roma.



