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IL TEAM

Siamo due psicologi e psicoterapeuti che, accanto alla pratica clinica,

in cui lavoriamo anche con adolescenti e giovani adulti, svolgiamo con

| giovani incontri di prevenzione dei comportamenti a rischio e promozione
della salute, sia nelle scuole che in contesti informali.
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LA CATEGORIA DELL'IDEA:

* Educazione e cultura
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L'IDEA IN POCHE PAROLE

Che futuro voglio? Che futuro mi sento?

L'idea nasce da un apparente paradosso: in questo mondo “liquido” sembra esserci un
sempre maggiore bisogno di orientarsi all'interno della moltitudine di possibilita
che vengono offerte.

Il progetto prevede percorsi individuali a basso costo focalizzati sull'orientamento
delle scelte personali e professionali dei NEET — Not (Engaged) in Education,
Employment or Training —tra i 18 e i 25 anni; questo per i giovani € un momento
di grandi cambiamenti, in cui si possono sentire soli davanti ai futuri possibili.

Il percorso si compone di 8 incontri che, a partire dalla persona e dalle peculiarita
della sua storia, le permettano di immaginare e intraprendere una nuova strada.
Gli incontri saranno svolti in remoto [Skype, Hangout...] per avvicinarsi al mondo
e al linguaggio dei ragazzi; per costruire un setting piu agile e agevole rispetto alla
Stanza dello psicologo; per permettere un'offerta non per forza legata

a un territorio specifico.
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A CHI SI RIVOLGE L’IDEA

Orientarsi nelle scelte si rivolge ai NEET — Not (engaged) in Education,
Employment or Training — di eta compresa tra i 18 e i 25 anni. Quello dei
ragazzi e delle ragazze che non riescono a trovare un investimento lavorativo e
di studio € infatti un fenomeno in costante crescita: in Italia piu che in tutto il
resto d'Europa. Se, da un lato, questo fenomeno fa il paio con la crisi
economica, dall'altro riflette una difficolta a decidere la direzione da prendere

nella propria vita.
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CHE OBIETTIVI HA L'IDEA DA QUI A UN ANNO?

Per il primo anno abbiamo intenzione di partire con il progetto pilota nel
territorio di Padova:

- costruire un sito nel quale sia possibile venire a conoscenza dell'iniziativa e
contattarci;

- implementare il servizio per chi lo richiede;

- creare una rete con le istituzioni [Comune di Padova e limitrofi, scuole
secondarie di secondo grado, Universita degli Studi di Padova] e le
associazioni locali che lavorano con adolescenti e giovani adulti;

- promuovere il progetto sia su piattaforme online che nel territorio;

- verificare, al termine dell'anno, I'impatto e I'efficacia dell'intervento.
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PERCHE VOTARE L'IDEA?

In Italia i NEET sono il 20% dei giovani dai 18 ai 25 anni. L'italia e il Paese
europeo con il maggior numero di giovani non occupati né inseriti in percorsi di
studio e formazione.

Questo quadro disegna le conseguenze della crisi economica, ma ci mette
anche di fronte a una generazione di persone che faticano a costruire una
propria strada, a immaginare un futuro percorribile. Spesso la risposta si
focalizza su interventi mirati nelle sole aree lavorative e di studio.

Ma € solo in queste dimensioni che si annodano le nostre vite?

Da questa domanda nasce Orientarsi nelle scelte: brevi percorsi individuali via
Skype e a basso costo, rivolti ai NEET. A partire dalla persona e dalle
peculiarita della sua storia, gli incontri si focalizzeranno sull'orientamento delle
proprie scelte, in un momento di grandi cambiamenti personali, professionali e
sociali.
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Grazie! Per ora ¢ tutto.

Ci vediamo a Roma il 2 dicembre 2017
presso il Grand Hotel De La Minerve,
per la giornata di chiusura e la
premiazione dell'idea vincitrice.

In bocca al lupo!
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