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HEY GIRLS, LET’S SHARE!
Social Video Contest per la
salute e il benessere sessuale
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IL TEAM

Un team tutto al femminile:

Da Bologha, una laureata in psicologia di 31 anni, attualmente host Airbnb.
Da Roma, una laureata in storia del cinema di 33 anni, conduttrice di
laboratori di narrazione audiovisiva e madre.

Entrambe consulenti de La Valigia Rossa.

Ci siamo conosciute durante la formazione per diventare consulenti, viviamo
in citta diverse ma, nonostante la distanza, abbiamo stretto un'amicizia che
continua ad accompagnarci nella nostra quotidianita.

A completare il team, da Firenze e Vicenza, due “storiche” consulenti e
componenti dello staff La Valigia Rossa, di 33 e 35 anni.
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LA CATEGORIA DELL’IDEA:

e Salute e prevenzione
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L'IDEA IN POCHE PAROLE

Un Video Contest on-line dedicato a ragazze adolescenti che le rende
promotrici nel gruppo dei pari della conoscenza e diffusione di strumenti utili
ma poco conosciuti per la salute sessuale. Un progetto che da voce in
primis alle ragazze e basato su strumenti “concreti” come il preservativo
femminile, la coppetta mestruale, il dispositivo per fare pipi stando in piedi,
attraverso i quali rendere “trendy” agli occhi dei pari argomenti e
comportamenti spesso intrisi di morale e pregiudizi da parte degli adulti.

Il Video Contest viene veicolato e gestito sui social networks (Instagram +
altri maggiormente utilizzati dai giovani) per favorire linguaggi e strumenti
vicini alle nuove generazioni.

“Hey girls, let’s share!” & un invito ad andare oltre paure e pregiudizi, ad
avere il coraggio di sfidare tabu millenari, con linguaggi e strumenti di
comunicazione tipici delle nuove generazioni.
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A CHI SI RIVOLGE L’IDEA

Destinatari diretti:
ragazze adolescenti

Destinatari indiretti:

Membri della famiglia

Insegnanti

Gruppo dei pari in generale (non solo ragazze, ma anche ragazzi)

Personale di associazioni/enti legate ad attivita extrascolastiche frequentati
da ragazze (palestre, scuole di danza...)
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CHE OBIETTIVI HA L’IDEA DA QUI A UN ANNO?

Sensibilizzare in maniera diretta un gruppo di adolescenti sui temi della
prevenzione e salute sessuale e renderle “ambasciatrici” tra le proprie
coetanee e nella comunita virtuale.

Promuovere nel gruppo dei pari (peer education) la conoscenza e diffusione di
strumenti utili e innovativi per la salute e il benessere sessuale femminile.
Oltre i tabu e i pregiudizi.

Creare enagagement con il gruppo dei pari favorendo U’empowerment
femminile.
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PERCHE VOTARE L’IDEA?

- Perche crede nei giovani e nella loro capacita di abbattere tabu e pregiudizi
su un tema storicamente legato a stereotipi come la sessualita;

- perché permette di diffondere informazioni corrette e fare cultura su
argomenti importanti come la prevenzione, la salute e il benessere sessuale;
- perche utilizza modalita di comunicazione attuali e coinvolge i giovani in
prima persona;

- perché favorisce l’empowerment femminile e la collaborazione nel gruppo
dei pari.
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Grazie! Per ora e tutto.

Ci vediamo a Roma il 2 dicembre 2017
presso il Grand Hotel De La Minerve,
per la giornata di chiusura e la
premiazione dell’idea vincitrice.

In bocca al lupo!



